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11月 1７日 毎年恒例行事となった第１１回中島病院餅つき大会を開催しました。 

 「餅つき大会を通して一般の方、患者さん、患者さん家族、職員やその家族そして地域の方々との

親睦を深め、地域に密着した病院を目指す。」ことを目的としました。 

実行委員は、職員から募り、ボランティア職員、津山東高校看護学生が運営に参加してくださいま

した。 

 内容としては、参加者に臼・杵を使って餅つき体験をしてもらったり、つきたてのお餅を雑煮、き

な粉、大根おろし餅、焼き餅などにして食べて頂きました。 

 昨年の反省を活かし、今年は途中で食材が足りなくなること無く、終了まで参加していただけた方

にお餅が提供できました。また、味付けに賛否あったりなどご迷惑をおかけしましたが、もちつきに

参加された方々の笑顔や運営側の満足した表情を見ることができ、とても喜ばしく思いました。 

 反省点も少なからず有りましたが、無事に餅つきが終了できてホッとしています。 

 最後になりましたが、運営に当たり、多くのボランティアの皆様には多大なご協力を頂き、心より

感謝申し上げます。 

 

第 11回 中島病院餅つき大会 実行委員一同 

 

 

 
 

 津山国際ホテルにて、11月 18日（日）に 第９回 糖尿病教室「なごみの会」を開催しました。 

この会は、中島病院にある糖尿病専門チーム（DM ラボ）が運営しています。 

糖尿病の知識の提供と向上を図るとともに、糖尿病をお持ちの方の心の支えになりたい、患者さ

ん同士の交流の場を提供したいという思いから立ち上げたもので、興味のある方ならどなたでも参

加自由な会です。 

今回のテーマは、「脂質異常症」で、３０名の方の参加がありました。 

第 1部「患者さんの体験談」は、１型糖尿病の患者さんより、発症から現在に至るまでの苦悩や

心の変化、現在の治療に関してのお話をしていただきました。 

第 2 部の講演会では、「脂質異常症とは」というテーマで、当院の検査技師が、脂質代謝・動脈硬

化の発症機序、血管の状態を調べる頸動脈エコー検査などについて、説明させていただきました。採

血から結果が出るまでの流れや、中性脂肪が高い方の検体（遠心分離後の白濁した検体）の写真を見

て頂くなど、工夫したスライドを使っての内容でした。 

毎年恒例の院長講演では「糖尿病と脂質異常症について」というテーマで、糖尿病の病識や動脈硬

化について、また参加者各個人の検査データをそれぞれ準備させていただき、その場で自分の HbA1c

や LDLコレステロール値などの確認をして、検査結果のどこを見たらいいのかなど、わかりやすく説

明がありました。また中島病院に通院して下さる方の合併症を、絶対予防したいという院長の熱い思

い、今後の方針なども同時に語られました。スタッフにとっても刺激になるアツアツの内容だったと

思います。 

最後の「糖尿病 ○×クイズ」では、同じテーブルの方々と講演の内容を振り返り、楽しく回答をし

ていただきました。 

参加いただいた方々から「同病の方と話しの共有が良かったです。」「楽しく勉強できました。」「第 10

回も楽しみにしています。」と今年も好評を頂く会となりました。 

 今後も継続できればと考えておりますので、その際は是非ご参加ください。 

DM ラボ一同 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【病院の基本理念】                   【病院の方針】 

私達は地域に信頼される内科専門病院として        病院の理念を達成するために、次の方針を実行します。 

  良質な全人的医療を提供いたします。     

 

 

和風会便り   

１．安心・安全な医療を行います. 

２．いかなる人の人権も尊重します。 

３．親切丁寧な対応に努めます。 

４．適切な診療情報を提供します。 

５．必要な知識・技術の習得に努めます。 

６．快適で清潔な病院環境を整えます。 

７．地域の人々の疾病予防・健康増進に努めます。 


